
Organisme de formation : MAISON CITRON SALÉ

SIRET : 104 701 396 00012

Référence et Intitulé : HL014-1 - Le rendez-vous des Lunes #2

Durée : 00h30

Type : Explorations

Quand : 

 

 

Autour de la pleine lune du 28 août, évidemment mais aucune alarme ne sonnera sur l’île à minuit.

 

Tu peux vivre ton Rendez-vous des Lunes lorsque tu as vraiment le temps de te poser : le soir même, le

lendemain, quelques jours plus tard.

 

Ce que tu vas explorer : 

Au fil de ce Rendez-vous des Lunes, tu vas revenir sur ton été autrement qu’en faisant la liste de ce que tu as

fait. Tu iras chercher les fragments qui sont restés. Un souvenir, une sensation, une habitude retrouvée,

quelque chose qui a bougé sans forcément faire beaucoup de bruit.

 

Puis tu regarderas 

 

ce que cet été t’a laissé,

ce que tu veux garder vivant,

ce que tu peux laisser sur la plage,

et ce qui, peut-être, t’a changée.

 

Pas besoin d’avoir passé trois semaines sur une île grecque pour avoir quelque chose à raconter. Les étés

importants ne sont pas toujours les plus spectaculaires.

Pré-requis : 
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Aucun.

 

Tu n’as pas besoin de connaître l’astrologie, de savoir méditer, d’avoir déjà pratiqué l’écriture intuitive ou de

savoir interpréter des cartes.

 

Prévois simplement un carnet, un stylo, des écouteurs si tu en as envie et un peu de temps pour toi, le reste

est guidé.

 

Le déroulé : 

Ce rendez-vous des Lunes est une expérience guidée à vivre chez toi, à ton rythme.

 

Tu commenceras par L’Édito de la Lune, quelques mots pour entrer dans cette fin d’été, puis La Minute Astro

pour découvrir ce que raconte cette pleine lune du 28 août.

 

Ensuite, direction la plage avec Les Poches pleines de sable, une méditation créative originale conçue comme

une porte d’entrée vers l’écriture intuitive.

 

Carnet ouvert, tu feras L’Inventaire de fin d’été, avant de découvrir un tirage exclusif de quatre cartes, créé

spécialement pour cette édition.

 

Et lorsque toutes tes cartes seront révélées, LILI prendra le relais pour une conversation personnelle autour

de ton tirage et de ce qui aura émergé pendant l’expérience.

 

LILI à tes côté : 

À la fin du rendez-vous, tu retrouveras Lili pour 8 échanges autour de ton tirage.

 

Elle ne vient pas te donner une prédiction ni décider à ta place de ce que tes cartes signifient. Tu lui racontes

ce qui résonne, ce qui t’a surprise, ce qui est apparu dans ton carnet. Elle t’aide à mettre les éléments en
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perspective, à faire des liens et à pousser l’exploration un peu plus loin.

 

Et après... : 

Peut-être que tu refermeras ton ordinateur avec une idée très claire, peut-être simplement avec l’envie de ne

pas laisser septembre tout reprendre.

 

Les Rendez-vous des Lunes reviendront au fil de l’année avec de nouvelles histoires, de nouvelles expériences

et d’autres choses à explorer.

Les Lunes non plus ne racontent jamais deux fois exactement la même histoire.

Ton espace personnel : 

Dès ton inscription, cette 2ème édition rejoint ton espace personnel Honolili.

Tu pourras y retrouver tous tes Rendez-vous des Lunes et avancer dans l’expérience étape après étape.

Chaque partie t’attend dans l’ordre : tu n’as rien à préparer ni à comprendre avant de commencer.
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