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Organisme de formation : MAISON CITRON SALE

SIRET : 104 701 396 00012

Référence et Intitulé : HLO12-1 - Nouvelle lune du 14 Juillet
Durée : 00h30

Type : Explorations

Quand :

Idéalement le soir de la nouvelle lune ou dans les jours qui suivent.

Tu peux t'installer dans un endroit que tu aimes, pres d'une fenétre ouverte, sur une terrasse ou dans ton
canapé. Certaines aiment allumer une bougie, d'autres préfereront ouvrir la fenétre et laisser entrer le bruit

du soir.
Fais comme tu veux, l'important est de te sentir bien.
Ce que tu vas explorer :

Cette nouvelle lune a lieu en Cancer, un signe traditionnellement associé au foyer, aux émotions, a la sécurité

intérieure et a ce qui nous permet de nous sentir chez nous.
Il n'est pas nécessaire de croire a l'astrologie pour profiter de ce rendez-vous.

Considére simplement cette symbolique comme une invitation a explorer un theme particulier pendant

quelques instants : ce qui mérite d'étre protégé, nourri ou écouté.
Pré-requis :

Prévoir simplement un carnet, un stylo et un peu de temps pour toi.

Le déroulé :

e Accueil par la Guide de lile

e Tirage de quatre cartes

e Conversation avec Lili autour du tirage
e Temps d'écriture intuitive

o Message de cloéture

LILI a tes coté :
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Sur l'ile, les lunes sont des repéres. Elles rythment les marées, les saisons et certaines conversations que l'on

remet parfois a plus tard. Lili aime ces rendez-vous.
Peut-étre parce qu'elle n'a jamais vraiment aimé les agendas.

Ou peut-étre parce qu'elle sait que certaines questions ont besoin d'un peu plus d'introspection ou de mise en

lumiere.

Et apres...:

Prends ta feuille, plie-la. Glisse-la dans un livre, un tiroir ou sous ton carnet, puis retourne a ton été.
Dans quelques jours, nous reviendrons ensemble a cet endroit et nous regarderons ce qui a bougé.

Ton espace personnel :

Une fois ce rendez-vous terminé, tu retrouveras dans ton espace personnel :

La vidéo de la Guide de lile

Ton tirage

Tes échanges avec Lili

L'accés a la pleine lune du 29 juillet pour poursuivre l'expérience
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